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' richesen
calclum

10 portions
par jour

= v 5
Aliments 2 S it R (60 )
: ) :
o

Grains Fruits Gras
otéines

6 portions par jour 6 portions par jour 4 portions par jour 2 portions par jour 2 portioas par jour
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fédération de la jeunesse franco-ontarienne




