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Des jeunes contre la malbouffe dans les écoles

Tout le monde sait que de mauvaises habitudes
alimentaires contribuent à l'apparition de
problèmes de santé. Maxime Grégoire, de l’École
secondaire catholique Ste Marie à New Lisgar,
débattra de la question de la malbouffe pendant le
1er parlement jeunesse francophone de l’Ontario
qui se tient cette semaine à Queen’s Park à Toronto.

Maxime croît que l’école doit jouer un rôle dans la
promotion d’une alimentation saine auprès des

élèves. Son parti veut obliger les conseils scolaires à retirer toute la
malbouffe vendue dans les distributrices automatiques des écoles
élémentaires et secondaires et les remplacer par des aliments et des
boissons plus nutritifs. Il veut aussi que l’on augmente les standards de
qualité de la nourriture vendue dans les cafétérias des écoles élémentaires
et secondaires. 

Maxime participe au parlement jeunesse pour vivre une expérience
d’apprentissage avec d’autres jeunes comme lui. Il s’est promis d’être un
parlementaire exemplaire et de suivre les règles sur les débats sains
(certains parlementaires devraient peut-être lire ces règles). Maxime adore
la politique et il a déjà décidé qu’il étudiera en sciences politiques et histoire.

Ce 1er parlement jeunesse francophone de l’Ontario est organisé par la
Fédération de la jeunesse franco-ontarienne (FESFO). 

Tu veux en savoir davantage sur les règles d’un débat sain ou sur la
nutrition? Nous te proposons les sites suivants. 
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La bonne bouffe dans 
les écoles

 
Les écoles ont un rôle à jouer pour la promotion d’une alimentation saine auprès des
élèves. Découvre comment elles peuvent le faire.
 
 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/nutrition/child-enfan...
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Un débat sain à la
FESFO

 
C’est possible de s’exprimer tout en étant respectueux des autres. Tu trouveras sur
cette page WEB toutes les règles et les principes d’un débat sain.
 
 

http://fesfo.ca/pjfo/debatsain.html
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